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Recomendacgdes Técnicas para solicitagdo de exames ENMG e PE Somatossentivos
(PESS)

Atendendo a solicitacdo de inUmeros colegas, estamos divulgando as recomendacdes técnicas da
Sociedade Brasileira de Neurofisiologia Clinica (SBNC), para a solicitacgdo de exames de
eletroneuromiografia (ENMG) e potenciais evocados somatossensitivos (PESS) em pelo menos dois
segmentos corporais simétricos na maioria dos casos que surgem na pratica clinica.

Tais recomendac¢des constam das diretrizes divulgadas pela AMB.

A recomendacdo técnica da Sociedade Brasileira de Neurofisiologia Clinica (SBNC), é de que os
exames da ENMG e PESS sejam realizados em segmentos corporais simétricos (dois membros
simétricos ou nos quatro membros). No caso de estudo de nervos cranianos (Por exemplo: nervo
facial e trigémeo), recomenda-se o exame de cada par de nervos (direito e esquerdo).

Essa recomendacao técnica baseia-se nos seguintes fatos:

1) Os critérios de normalidades dos potenciais sensitivos, potenciais motores, respostas tardias
e dos PESS sdo baseados na observacao das diferencgas inter e intra-individuais, ou seja,
observadas em relagdo a valores obtidos da extrapolagao de dados populacionais e dos
valores de um lado em relagdo ao outro. A utilizagdo de ambas é imprescindivel para um
exame tecnicamente correto. As exce¢des ocorrem em situacdes eventuais, como por
exemplo no exame do nervo facial, aonde apenas os parametros de lado a lado estdo
disponiveis.

2) E inerente ao exame eletrofisiolégico o estudo da distribuicdo do acometimento de nervos
e musculos, e a correta identificacdo da distribuicdo do processo lesional, mesmo que
eventualmente subclinica, é parte indispensavel na formulacdo do diagndstico.

3) Varios processos lesionais altamente prevalentes na pratica clinica sdao frequentemente
bilaterais (por exemplo: a sindrome do tunel de carpo) ou universais (por exemplo: as
polineuropatias), ainda que subclinicos.

4) Processos lesionais difusos (por exemplo: mononeuropatia multipla, doengas do neur6nio
motor inferior), podem manifestar-se em suas fases iniciais como processos falsamente
focais, localizados num Unico segmento corporal. Nesses casos, o exame de um Unico
segmento corporal pode induzir a erro diagndstico grosseiro.
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Salientamos ainda, que somente o pedido correto do exame por parte do médico solicitante,
permite obter autorizacdo junto aos planos de saude para a realizagcdo do exame, evitando muitas
vezes embarago ao paciente que ndo compreende todo este processo.

Esperamos com esta contribuir para uma pratica clinica conjunta mais eficaz e ética.
Colocamo-nos ao dispor para quaisquer esclarecimentos e andlise individual de casos.

Cordialmente,

Dr Alexandre Hofke Alamy
19 Secretario da SBNC
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Dr Marcelo Ribeiro Caetano
Coordenador da Banca de ENMG
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Dr Carlos Otto Heise
Tesoureiro Geral
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Dr Carlo Doménico Marrone
Presidente da SBNC
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